
M
elt stress away with a gift of relaxation. With Soteria’s massage-of-the-month  package,
you can enjoy a unique massage all year through. The massage-of-the-month is a one-hour
massage that includes an aromatherapy element at no additional charge. These scents,
selected for 2008, also include healing benefits. 

At Soteria, a holistic healing spa at Madonna ProActive, you will experience a healing oasis of calm 
and tranquility. The fusion of ancient wisdom and modern innovation brings you the most effective
healing treatments from around the world.

DDoonn’’tt  jjuusstt  iimmaaggiinnee  rreellaaxxaattiioonn  eevveerryy  mmoonntthh
ooff  tthhee  yyeeaarr,,  eexxppeerriieennccee iitt  wwhheenn  yyoouu  jjooiinn
SSootteerriiaa’’ss  MMaassssaaggee  ooff  tthhee  MMoonntthh  cclluubb!!

7111 Stephanie Lane
(55th & Pine Lake Road)
Lincoln, NE  68506
402.420.0003
www.MadonnaProActive.org

If you prefer no aroma, you are welcome to a
scent-free massage. Massages with this package
must be used on a massage/month basis. 

JJaannuuaarryy  --  PPeeppppeerrmmiinntt
GGoooodd  ffoorr  rreelliieevviinngg  hheeaaddaacchheess  
aanndd  mmiiggrraaiinneess..  IItt  aallssoo  pprroovviiddeess  
aann  eenneerrggyy  bboooosstt  ttoo  ffiigghhtt  ffaattiigguuee

FFeebbrruuaarryy  --  RRoossee  AAbbssoolluuttee
SSaayy  ggooooddbbyyee  ttoo  ddrryy  sskkiinn..  RRoossee
aabbssoolluuttee  hheellppss  ttoo  rreehhyyddrraattee  aanndd
ccooooll  sskkiinn..

MMaarrcchh  --  SSppeeaarrmmiinntt
LLiikkee  tthhee  ffiirrsstt  ssiiggnnss  ooff  sspprriinngg,,
ssppeeaarrmmiinntt  iiss  eenneerrggiizziinngg  ffoorr  tthhee  
mmiinndd  aanndd  bbooddyy..  PPlluuss,,  iitt  hhaass  
ccoooolliinngg  aanndd  rreeffrreesshhiinngg  qquuaalliittiieess..

AApprriill  --  LLaavveennddeerr
CCaallmm  yyoouurr  ssppiirriittss  iinn  aa  sshhoowweerr  ooff
LLaavveennddeerr..  TThhiiss  fflloowweerreedd  sscceenntt  aaccttss
aass  aa  nnaattuurraall  rreellaaxxaanntt..

MMaayy  --  RRoosseemmaarryy
WWiitthh  iittss  uupplliiffttiinngg  sscceenntt,,  rroosseemmaarryy
hheellppss  rreedduuccee  mmuussccllee  ssoorreenneessss  aanndd  iiss
ssaaiidd  ttoo  aaiidd  iinn  wwaarrddiinngg  ooffff  mmeemmoorryy
lloossss..  

JJuunnee  --  GGeerraanniiuumm
EEnnhhaannccee  rreellaaxxaattiioonn  aanndd  bbaallaannccee
uunnsseettttlliinngg  nneerrvveess  wwiitthh  ggeerraanniiuumm..

JJuullyy  --  LLiimmee
WWiitthh  iittss  cciittrruuss  ““zziinngg””,,  lliimmee  iiss  jjuusstt
tthhee  sscceenntt  ttoo  rreeffrreesshh  yyoouu––mmiinndd,,
bbooddyy  aanndd  ssppiirriitt!!

AAuugguusstt  --  LLeemmoonnggrraassss  
LLeemmoonnggrraassss  iiss  eessppeecciiaallllyy  ggoooodd  ffoorr
ooiillyy  sskkiinn,,  ggoooodd  ddiiggeessttiioonn  aanndd  ssttrreessss
rreelliieeff..  

SSeepptteemmbbeerr  --  GGiinnggeerr
JJuusstt  aass  aauuttuummnn’’ss  cchhiillll  llaauunncchheess  iittss
ssttrriikkee,,  ggiinnggeerr  iiss  tthhee  hheerrbb  ttoo  ssooootthh
aacchhiinngg  mmuusscclleess  cchhiilllleedd  bbyy  lloowweerreedd
tteemmppss!!

OOccttoobbeerr  --  CChhaammoommiillee
LLiikkee  aa  wwaarrmm  ccuupp  ooff  hhoott  tteeaa,,  tthhee
sscceenntt  ooff  cchhaammoommiillee  hhaass  aa  ssooootthhiinngg,,
ssttrreessss--rreelliieevviinngg  eeffffeecctt  oonn  tthhee  mmiinndd
aanndd  bbooddyy..  

NNoovveemmbbeerr  --  CCiinnnnaammoonn  LLeeaaff
DDoonn’’tt  lleett  pprree--wwiinntteerr  ddoollddrruummss  ggeett
yyoouu  ddoowwnn!!  LLeett  cciinnnnaammoonn  lleeaaff  wwaarrmm
aanndd  ssttiimmuullaattee  yyoouurr  sseennsseess..  PPlluuss,,  iitt
hhaass  aa  cclleeaannssiinngg  eeffffeecctt..  

DDeecceemmbbeerr  --  JJuunniippeerr  BBeerrrryy
DDeettooxx  yyoouurr  mmiinndd,,  bbooddyy  aanndd  ssppiirriitt
wwiitthh  tthhee  cclleeaannssiinngg  hheellpp  ooff  bbeerrrriieess!!  


